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lecciones de psiquiatr a introduce al alumno en los aspectos generales necesarios para la
evaluaci n clasificaci n diagn stico de los trastornos mentales y los principales modelos y
m®todos de investigaci n actuales sobre su etiolog a posteriormente trata de forma



Estabilizadores Del Humor

espec fica cada uno de estos aspectos en los principales trastornos mentales de la vida
adulta por su especial importancia y actualidad el texto dedica una secci n especial a la
psiquiatr a en otras edades el niffo y adolescente y el anciano igualmente dedica otra
secci n a los diversos tratamientos tanto biol gicos como psicoterap®uticos adem s incluye
otros temas relevantes el suicidio la organizaci n de la asistencia psiqui trica y psiquiatr a
preventiva y social con la finalidad pedag gica de facilitar que el lector afiance mejor los
conocimientos los temas combinan contenidos te ricos casos y relatos cl nicos as como
preguntas de autoevaluaci n adem s de bibliograf a recomendada en cada tema aunque
sus destinatarios principales son los alumnos de medicina lecciones de psiquiatr a puede
ser de ayuda para m®dicos y psic logos residentes en formaci n y a m®dicos de atenci n
primaria necesitados e interesados en actualizar sus conocimientos sobre trastornos
mentales los profesores de psiquiatr a de medicina o de otras licenciaturas de ciencias de
la salud encontrar n en este libro una herramienta til a la hora de planificar la docencia y
preparar sus clases

para entender y ayudar al paciente con add adhd es necesario considerar los distintos
aspectos que intervienen en el desarrollo de sus manifestaciones cl nicas y acordar
estrategias conjuntas entre m®dicos terapeutas pedagogos maestros y padres detalla los
nuevos f rmacos disponibles en la actualidad profundiza el estudio del diagn stico
diferencial add adhd y la estructura narcis stica e incluye un listado de asociaciones y sitios
webs de utilidad esta nueva edici n jerarquiza el abordaje interdisciplinario y con un
lenguaje claro y sencillo describe la sintomatolog a las claves para el diagn stico y las
diferentes modalidades terap®uticas

los niffos y los adolescentes a diferencia de los adultos pocas veces solicitan la ayuda de
un psiquiatra son los padres quienes les llevan a la consulta y a trav®s de ellos se
establece la relaci n psiquiatra paciente familia adem s de esta particularidad en psiquiatr a
infantil y del adolescente hay que tener siempre en cuenta el desarrollo evolutivo normal de
la persona y tambi®n la diferente presentaci n de la psicopatolog a seg n la edad del
paciente el objetivo de este manual es condensar de forma pr cticay gil lo m s novedoso
gue la ciencia ofrece sobre el diagn stico y tratamiento de los trastornos psiqui tricos en
nifos y adolescentes exponiendo respuestas pr cticas a las necesidades que les surgen a
los profesionales en su pr ctica cotidiana para ello y teniendo en cuenta las caracter sticas
espec ficas de ®sta especialidad el libro se organiza en torno a cuatro grandes secciones i
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evaluaci n y desarrollo normal del nifo y del adolescente ii trastornos psiqui tricos en nifos
y adolescentes iii interconsulta y situaciones especiales y iv tratamiento que agrupan 30
cap tulos escritos en un lenguaje preciso oportuno y directo una gu a indispensable en la
consulta del psiquiatra de nifjos y adolescentes pero tambi®n una herramienta til para
pediatras psic logos enfermeros trabajadores sociales residentes y para todos aquellos que
trabajan en la mejora de la salud mental de estos pacientes y sus familias

la invenci n de trastornos mentales se extiende a la infancia algunos problemas que tienen
los adultos con la atenci n la actividad y el humor de los nifos est n siendo capitalizados
por la industria farmac®utica como dianas para la comercializaci n de medicamentos sobre
el supuesto de que son enfermedades cerebrales nos referimos en particular al tdah y al
trastorno bipolar infantil de reciente lanzamiento educar a los nifos es mucho m s
complicado de lo que se piensa y el comportamiento de algunos supone un reto para su
educaci n

el objetivo de esta colecci n es en primer lugar potenciar la utilizaci n de la metodolog a de
cuidados en la atenci n de enfermer a en salud mental asimismo pretende implementar los
diagn sticos nanda intervenciones de enfermer a nic y resultados noc en la pr ctica
profesional de enfermer a de salud mental as como facilitar la elaboraci n de los planes de
cuidados individualizados en pacientes con trastornos mentales a trav®s de la
estandarizaci n de dichos cuidados el prop sito de esta obra es la formaci n y capacitaci n
de los profesionales de enfermer a que incluidos en equipos multidisciplinares de cualquier
nivel asistencial pueden atender a personas de edad avanzada afectadas de un trastorno
mental es interesante asimismo para enfermeras en formaci n y enfermeras residentes de
salud mental el contenido de esta gu a pretende ser un instrumento de trabajo riguroso que
responde a la necesidad de facilitar la realizaci n de planes individuales de cuidados
sirviendo como orientaci n donde se recogen la mayor a de los diagn sticos enfermeros
gue pueden darse en estas personas todo ello fundamentado en los conocimientos de la
disciplina enfermera unido a la revisi n bibliogr fica realizada y a la experiencia profesional
en la atenci n a pacientes psicogeri tricos el objetivo de esta colecci n es en primer lugar
potenciar la utilizaci n de la metodolog a de cuidados en la atenci n de enfermer a en salud
mental asimismo pretende implementar los diagn sticos nanda intervenciones de
enfermer a nic y resultados noc en la pr ctica profesional de enfermer a de salud mental
as como facilitar la elaboraci n de los planes de cuidados individualizados en pacientes
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con trastornos mentales a trav®s de la estandarizaci n de dichos cuidados el prop sito de
esta obra es la formaci n y capacitaci n de los profesionales de enfermer a que incluidos
en equipos multidisciplinares de cualquier nivel asistencial pueden atender a personas de
edad avanzada afectadas de un trastorno mental es interesante asimismo para enfermeras
en formaci n y enfermeras residentes de salud mental el contenido de esta gu a pretende
ser un instrumento de trabajo riguroso que responde a la necesidad de facilitar la
realizaci n de planes individuales de cuidados sirviendo como orientaci n donde se recogen
la mayor a de los diagn sticos enfermeros que pueden darse en estas personas todo ello
fundamentado en los conocimientos de la disciplina enfermera unido a la revisi n
bibliogr fica realizada y a la experiencia profesional en la atenci n a pacientes
psicogeri tricos

el objetivo de esta colecci n es en primer lugar potenciar la utilizaci n de la metodolog a de
cuidados en la atenci n de enfermer a en salud mental asimismo pretende implementar los
diagn sticos nanda intervenciones de enfermer a nic y resultados noc en la pr ctica
profesional de enfermer a de salud mental as como facilitar la elaboraci n de los planes de
cuidados individualizados en pacientes con trastornos mentales a trav®s de la
estandarizaci n de dichos cuidados el prop sito de esta obra es la formaci n y capacitaci n
de los profesionales de enfermer a que incluidos en equipos multidisciplinares de cualquier
nivel asistencial pueden atender a personas con trastorno mental grave tmg de larga
evoluci n resulta interesante asimismo para enfermeras en formaci n y para enfermeras
residentes en servicios de salud mental la obra consta de cuatro cap tulos el primero es
una reflexi n sobre la misi n la visi n y las competencias de la enfermera de salud mental
en un equipo multidisciplinar el segundo recoge la revisi n bibliogr fica sobre conceptos
relacionados con el tmg concepto prevalencia e incidencia caracter sticas y necesidades
de las personas con tmg y tratamiento en el tercer cap tulo se presenta una descripci n de
las necesidades que con mayor probabilidad pueden ser susceptibles de disfuncionalidad
en el tmg de larga evoluci n adem s contiene la estandarizaci n de los cuidados de esta
patolog a y se citan los diagn sticos enfermeros posibles los criterios de resultados y sus
intervenciones utilizando las taxonom as enfermeras nanda noc y nic el Itimo cap tulo
constituye una adaptaci n del est ndar descrito en el cap tulo anterior para su utilizaci n en
unidades de corta estancia el trabajo realizado en esta gu a pretende facilitar la
planificaci n de cuidados individualizados desde el conocimiento de la pr ctica cl nica y
basado en la evidencia sin olvidar las aportaciones de otras disciplinas con las que
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comparten objetivos breve y pr ctico libro escrito a partir de la experiencia de destacados
profesionales cuyo objetivo es la formaci n y capacitaci n de los profesionales de
enfermer a que incluidos en equipos multidisciplinares de cualquier nivel asistencial pueden
atender a personas con tmg de larga evoluci n adem s de estar enfocado para enfermeros
en salud mental resultar tambi®n interesante para enfermeras en formaci n y para
enfermeras residentes en servicios de salud mental contiene la estandarizaci n de los
cuidados de esta patolog a y se citan los diagn sticos enfermeros posibles los criterios de
resultados y sus intervenciones utilizando las taxonom as enfermeras nanda noc y nic

el objetivo de esta colecci n es en primer lugar potenciar la utilizaci n de la metodolog a de
cuidados en la atenci n de enfermer a en salud mental asimismo pretende implementar los
diagn sticos nanda intervenciones de enfermer a nic y resultados noc en la pr ctica
profesional de enfermer a de salud mental as como facilitar la elaboraci n de los planes de
cuidados individualizados en pacientes con trastornos mentales a trav®s de la
estandarizaci n de dichos cuidados los contenidos del presente monogr fico se basan en
los diagn sticos de enfermer a asociados a la patolog a dual con las intervenciones y los
criterios de resultados relacionados con ellas esta gu a de cuidados de enfermer a no es
m s que el fiel reflejo del trabajo realizado por un equipo de enfermeras preocupadas por
conseguir que los pacientes con patolog a dual obtengan su mayor autonom a y logren su
rehabilitaci n y reinserci n la responsabilidad de evolucionar como profesionales tanto en
los aspectos formativos como en las nuevas formas de hacer les ha llevado a la realizaci n
de esta gu a basada en la evidencia cient fica la participaci n de un alto n mero de
profesionales en su elaboraci n ha permitido consolidar el trabajo en equipo y fomentar la
inquietud constante en la b squeda de nuevos caminos consiguiendo con todo ello dar un
paso m s en el desarrollo de las competencias de enfermer a el resultado es la presencia
de una herramienta para enfermer a y otros profesionales en el tratamiento de esta
patolog a de doble diagn stico en sus diversos mbitos primer volumen de la colecci n
gu as de cuidados de enfermer a en salud mental destinada a potenciar la utilizaci n de
una metodolog a de cuidados enfermeros individualizados en pacientes con trastornos
mentales este volumen se dedica a la patolog a dual y ofrece la experiencia conjunta de
destacados profesionales en el tema esta gu a basada en la evidencia cient fica es el fiel
reflejo del trabajo realizado por un equipo de enfermeras preocupadas por conseguir que
los pacientes con patolog a dual obtengan su mayor autonom a y logren su rehabilitaci n y

reinserci n

5 Estabilizadores Del Humor



Estabilizadores Del Humor

el trastorno por d®ficit de atenci n e hiperactividad afecta del 2 al 5 de los nifos en edad
escolar si se detecta pronto y se trata correctamente por un especialista y su equipo
podemos reducir el impacto del tdah en la vida del nifo sin diagnosticar y culpando a los
padres al colegio o al nifo ir n apareciendo complicaciones fracaso escolar conducta
negativista y desafiante abuso de drogas accidentes muchos nifos con fracaso escolar y
problemas de conducta pueden tener un tdah sin tratar sus padres o profesores y
especialemente su pediatra o m®dico de familia lo puede detectar en este sencillo manual
revisaremos en profundidad el tdah sus s ntomas ¢ mo var an en nifos y nifas ¢ mo
cambian con la edad ¢ mo detectarlo precozmente ¢ mo diagnosticarlo y ¢ mo tratarlo as
como las mejor as que se pueden esperar el libro sobre tdah que no debe faltar en la
consulta de un pediatra
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